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C’EST QUOI LE JARDINAGE AU NATUREL ?

Le jardinage au naturel consiste a faire avec la nature et pas contre elle en coopérant avec les dynamiques du
vivant. Le jardin au naturel repose sur l'observation, il s’agit d'utiliser des techniques qui visent a accueillir la
biodiversité, d améliorer la santé des sols et d composer avec les ressources disponibles dans son jardin.

il part du principe que ce que I'on appelle a tort “déchets” sont de véritables ressources et assurent le retour a la
terre des éléments nutritifs essentiels a la bonne santé de I'écosysteme de son jardin.

Les grandes figures actuelles de cette philosophie sont Gilles CLEMENT avec son jardin en mouvement et Eric

LENOIR avec son jardin Punk.

POURQUOI PRATIQUER LE JARDINAGE AU NATUREL ?

MOINS D’ALLERS-RETOURS
EN DECHETERIE

DES ECONOMIES DE

RESSOURCES

(EAU, CARBURANT,
ELECTRICITE, ETC.)

IMOINS DE CONTRAINTES

DE TEMPS POURL'ENTRETIEN
(ARROSAGE, TONDEUSE, ETC.)

ACCUEIL DU VIVANTET
AGGRADATION DE SON
ENVIRONNEMENT

LES PRATIQUES A BANNIR

_L'UTILISATION DE PRODVITS
PHYTOSANITAIRES T

Les produits chimiques sont un nhon
sens dans les pratiques de
jardinage au naturel qui consiste d

faire avec la nature et pas contre
elle.

Attention, a certains produits dits
“naturels” qui peuvent étre néfastes
au jardin mal utilisés.

<>

— LE BRULAGE ——

Le brdlage des végétaux est interdit
par le Réglement Sanitaire
Départemental (RSD) mais des
dérogations existent dans le cadre
des Obligations Légales de
Débroussaillement (OLD).

Pour information, 50 kg de déchets
verts bralés émettent autant de
particules fines qu'un trajet de 13 000
kms en voiture diesel récente.

Pour plus plus d'informations, voir
Fiche du SDEE “interdiction du
bralage”.

DES ECONOMIES FINANCIERES
(MOINS DE CARBURANT, TERREAU, ETC.)

PLUS DE TEMPS POUR
PROFITERDE SON JARDIN

— LA REPRESENTATION

Les représentations autour du jardin
“propre” sont a repenser.

Les techniques de ces dernieres
années consistent le plus souvent a
déplacer les matieres en dehors du
lieu de production ce qui appauvrit
le jardin en matieres organiques.

Un jardin tondu a ras au quatre
coins est un jardin mort car il n"est
pas en capacité d'accueillir la vie.




COMMENT GERER CHAQUE RESSOURCE AU JARDIN ?

_ AU COMPOST _ ENPAILLAGE __ ENTERREAV

Les feuilles mortes peuvent étre
laissées directement au sol, pour
qu’elles se décomposent aux pieds

Les feuilles mortes peuvent étre
également disposées en tas afin de

Dans l'objectif d'équilibrer le taux
d’humiditég, les feuilles sont une

richesse pour alimenter votre des arbres. cela nourrit naturellement fabriquer un terreau.
composteur en matiere seche. la vie du sol et permet de fournir les
nutriments nécessaires d la bonne Conseils
Vous pouvez les stocker a proximité santé des plantes. De plus, cela
de votre bac ou de votre tas de couvre le sol pour éviter la pousse e Les mettre & I'abri du vent mais
compost en construisant une tour des herbes non souhaitées et exposées 4 1a pluie -
a feuilles (fiche SDEE). permet également de maintenir un P pidie;

e Broyer a la tondeuse pour
commencer le travail de
décomposition surtout si vous

taux d’humiditeé satisfaisant.
Dans votre composteur, rajouter Y

de feuilles pour % d’apports de En cas de volume important, les retter des fouilles d'essen
: : feuilles mortes peuvent étre déplacés etiez ges feuilles aessences
restes alimentaires. Pour , lus difficiles & dé
i sur une autre parcelle jouant le pIUs difficlies a decomposer
permettre un passage d'air plus ) X (plat tc.) :
qisé mélanaer avec des petits méme rdle. Un passage sous la platane, etc.), .
b ’ h g P tondeuse permet de commencer le e Eviter d’intégrer les feuilles
ranchages. travail de décomposition. malades.
— EN PAILLAGE _ENGESTION DIFFERENCIEE
La tonte avec ramassage génere du volume A différents endroits dans mon souvent et produit moins de résidus
que I'on peut valoriser en paillage : jardin, en fonction des usages, de tontes.
o o jjadapte mes pratiques :
. ]yerte: aus(sjltodt c:oupeei je met(s ulne couche e Prairie fleurie
ine au pieds de mes plantes (culture . , _ ,
rqpide)!o P * Mulching Laissez dans votre jardin des zones
« séche : aprés séchage en andains pendant Cette technique permet de ou vous n'intervenez pas, la faune
quels jours, je dispose le foin en couche hacher finement la tonte de locale vous remerciera (papillons,
épaisse au pieds de mes plantes (cultures pelouse et de la laisser sur oiseaux, hérissons, etc.). Vous
longues). place. Linconvénient est que ~ Pouvez ensemencer votre parcelle
o cela nécessite des passages dv,ec des variétés locales. o
Ne pas réaliser des gros tas de tontes car cela réguliers. A I'automne, vous pourrez réaliser
aura pour conségquence de produire du une fauche tardive.
méthane (gaz a effet de serre puissant). e Tondre moins haut et .
° o
. o , . moins souvent aturage
Une petite quantité peut éventuellement servir Pour entretenir de arandes surfaces
d’activateur de compost (pour dynamiser Un gazon tondu plus haut ensez & faire dtt?rer dos animqux’
I'activité des bactéries). nécessite d'étre tondu moins P P
sur votre terrain.

. ENPAILLAGE / COMPOSTACE , — EN HAIE SECHE EN BOIS DE CHAUFFAGE
Vous pouvez broyer vos branches La haie seche, aussi appelée haie de Pour valoriser vos résidus de taille
pour les valoriser en broyat utilisable Benjes, est une structure composée d'arbres et d'arbustes, vous pouvez les
en paillage ou en apport de matiere de branchages empilés entre des valoriser en bois de chauffage. Pour
séche dans votre composteur : piquets. une combustion efficace et moins

polluante, le bois doit étre bien sec.

e En paillage : vous protégez, La haie seche permet:

e Les petites branches (inférieures

enrichissez votre sol pour - d'éviter le broyage, le brllage et les : -
maintenir sa fertilité. déplacements en décheterie, ainsi G2-3 cm de diamétre)

e En matiére séche : vous que les colts associés ; \e/to IL;Z ?gitrg/eszélcehs erroszﬁrdnubgf;ﬁciigﬁ%tﬁ
équilibrez le taux d hurT1,I(3!Ite et * d'amenager son jardin en creantun | | (o "~oo petites branches servent &
assurez le passage de I'air dans coupe-vent, brise vue ou pour rallumage.
votre compost. délimiter un terrain ; « Les grosses branches

- d'offrir un habitat pour la (supérieures & 2-3cmde
Demandez a votre commune, si elle biodiversité (oiseaux, hérissons, diamétre)
organise des temps de broyage insectes) ; Vous pouvez coupez les branches en
pour les branches des particuliers - de créer d terme une haie vivante rondins en fonction de la taille de votre
ou investissez avec vos voisins dans grdce aux graines dispersées foyer et les laisser sécher un & deux ans

un broyeur a végétaux. naturellement. minimum.




MCN JARDIN AU NATUREL

Voici comment vous pourriez imaginer votre jardin au naturel :

1 ESPACE DETENTE, DE JEU OU DE

PASSAGE:
tondu entre 5 et 8 cm, la température

est plus fraiche au sol et I'herbe reste
plus facilement verte. La tonte est
laissée sur place, ou ramassée pour
étre utilisée en paillage au potager ou
sous les haies.

2 PRAIRIE FLEURIE :
tondue (& 10 cm) en juillet, aprés la
floraison. Garde-manger des insectes
pollinisateurs et zone de refuge pour
les insectes et petits mammiferes, ce
sont des fleurs locales ensemencées
naturellement.

¥

| '} :
¢ — 3 HOTEL A INSECTES :

' &8 avec du bois mort, en tas ou bien
rangé. Le gite idéal des insectes et
petits mammiferes comme le

hérisson, tres utile au jardin.

NS WYY /] HAIE SECHE:

§ | pour recycler les tailles, les rameaux

ou les branchages trop gros, en les

p | AR (W empilant ou en les entrelacant. Elle

' K }Em i X X £ _' peut servir de brise-vue, de brise-vent
_ | i URI A ' ou encore de tuteur. Cette haie séche

o = RS S £ S deviendra & terme une haie vivante.

5 PAILLAGE:
pour recouvrir le sol, éviter la pousse des herbes indésirables et garder 'humidité. Il peut étre réalisé avec de la tonte seche

ou fraiche, des feuilles mortes, du broyat de tondeuse et utilisé au potager, autour des arbres ou pour matérialiser une
allée.

COMPOSTAGE:
en tas, dans un composteur fait maison ou acheté. Il permet de réaliser un engrais a partir des déchets alimentaires et des

végétaux du jardin, et enrichira le sol pour des végétaux bien nourris.

TOUR A FEUILLES OU STOCKAGE DE MATIERE SECHE :
pour avoir a portée de main une réserve de feuilles, de végétaux broyés a la tondeuse ou de petits branchages, afin

d’alimenter le composteur et assurer I'équilibre matiére séche/matiére humide.

POUR ALLER PLUS LCIN

Pour obtenir plus d’'informations sur toutes
ces techniques et sur des nouvelles, rendez-

, FICHES RESSOURCES E
vous sur I'onglet “Ressources” (documents =
utiles) de notre site internet. DU SDEE ET DU VALTOM 63
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